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Вступ 

Музика є одним із найемоційніших видів мистецтв, що вводить дитину в світ хвилюючих, радісних переживань, відкриває їй шлях естетичного освоєння життя в рамках, доступних її вікові. Прилучити дитину до чудового світу музики можна різними шляхами. У сфері музичної діяльності одним з найцікавіших шляхів є хореографія. З раннього дитинства малюк рухами висловлює свої почуття, народжені музикою (ритмічно плескає, пританцьовує). Спеціально підібрані музично-ритмічні рухи поглиблюють уяву дітей про оточуючий світ. Музичні рухи викликають у дитини-дошкільника надзвичайно жваву зацікавленість. Вона виявляється у яскравій палітрі емоцій, бажання активно діяти і виражати почуття внаслідок сприйняття музики доступними засобами жестів, міміки, пластики свого тіла, у прагненні варіювати знайомі рухи, самостійно вигадувати нові образно-ігрові й танцювальні рухи. Різноманітний, художній, музично-ритмічний репертуар в цілому містить широкі можливості загальнорозвивального характеру, і зокрема, спеціального музично-рухового значення. Розвиток ритмічних здібностей дитини суттєво впливає на музичний розвиток дитини в цілому. Необхідно здійснювати великий об’єм роботи в сфері музично-ритмічної діяльності, щоб досягти певних результатів, враховувати послідовність у засвоєнні ритмічних рухів, правильно планувати роботу з даного виду діяльності.

Пояснювальна записка

Програма розрахована на 1 рік навчання.

Рівень – початковий.

Програма призначена для дітей 6-го року життя.

Заняття проводяться 2 рази на місяць.

Загальна кількість занять на рік – 18.

Усю освітню роботу побудовано з урахуванням вікових особливостей дітей та дотриманням принципів систематичного й послідовного навчання.

Гурткове заняття має таку структуру:

Хореографічна абетка.

Композиції.

Гра (музично-рухові або релаксаційні).

У процесі навчання музично-ритмічним рухам реалізовуються такі завдання:

навчати дітей узгоджувати рухи характером музики, засобами музичної виразності, ритмічно, виразно рухатися, грати в музичні ігри, водити хороводи, танцювати тощо;

виховувати почуття ритму, що полягає в тому, як діти відчувають виразність музики, як вони можуть відгукуватись на її звучання і передати її в русі;

розвивати художньо-творчі здібності, самостійно відшукувати засоби відображення ігрового образу, вигадувати, комбінувати музичні рухи, пропонуючи зміни в танцях;

залучати дітей до танцювального мистецтва, виховувати у дітей здібності до більш глибокого сприйняття музики, формувати естетичні смаки та інтереси.

Реалізація усіх освітніх завдань дає можливість виховувати у дітей загальну музикальність (особливо, такі музичні здібності, як емоційний відгук на музику, відчуття музичного ритму, слуху, музичне мислення, музичну уяву, пам’ять), опанувати з ними мову музично-хореографічного мистецтва. 

Мета програми

сприяти індивідуальному становленню особистості дитини під впливом цінностей хореографічного мистецтва, у процесі власної мистецько-практичної діяльності, взаємодії з педагогом і дитячим колективом.

сформувати елементарні основи хореографічної культури.

Завдання програми

Освітні:

формувати системи уявлень, понять, знань про синкретичну та синтезовану сутність хореографічного мистецтва, емоційно-образну пластику і виразні танцювальні рухи як спеціальну мову хореографічного мистецтва, про естетичний потенціал рухів людини, індивідуально спрямовану користь танців;

набуття дітьми системи танцювальних навичок, а також творчих умінь успішного їх застосування як у хореографічній діяльності, так і у музичній, фізкультурній, у повсякденному особистому житті;

створення тезауруса танцювальних рухів як практичного виконання сукупності рухів у сталому і варіативному вигляді, необхідного для вираження своєї активності та індивідуально значущого для становлення особистої культури, статевої ідентифікації;

закладення основ танцювальності рухів, правильного виконання танцювальних рухів, емоційно та інтелектуально спрямованого засвоєння елементарної техніки танцювальних рухів і танців, набуття культури рухів;

формування у дітей уміння спілкуватися за допомогою танцювальних рухів (вітатися; прощатися; радіти разом, плескаючи в долоні; взаємодіяти в парі та в гурті в парно-масових танцювальних фігурах, танцях тощо);

формування мистецької активності і естетичного ставлення до мистецтва танцю, основ сприйняття мистецтва хореографії та художньо-практичних навичок танцювального виконавства, виконавської танцювальної творчості, елементарної хореографічної культури.

Виховні:

виховання життєтворчих, естетичних, морально-етичних, соціально-емоційних, вольових засад особистості дитини, позитивних особистісних якостей дітей (працелюбність, самостійність, оптимізм, відповідальність, ініціативність, активність, успішність, музикальність, творчість, самоповага, самооцінка, взаємодопомога, подолання негативних проявів характеру);

виховання ціннісних суджень і естетичних смаків, ставлення до хореографії як джерела позитивних, радісних емоцій, шляхетних почуттів, патріотичних переживань тощо;

виховання здатностей сприймати рухи за естетичними еталонами, відчувати естетичну виразність власних рухів (гармонія, краса, стрункість, узгодженість тощо);

виховання бажання красиво виконувати танцювальні рухи, змінювати рухи, вигадувати і застосовувати варіанти танцювального руху у різноманітних життєвих ситуаціях;

виховання емоційно-усвідомленого переживання танцювальних рухів, формування ціннісного ставлення до естетично-виразних рухів іншої людини і своїх власних («як прекрасно бути красивим», «я струнка і рухлива», «я сильний і спритний» тощо);

виховання сучасних естетичних еталонів щодо свого зовнішнього вигляду, важливих звичок в особистому житті (здорового і естетично красивого способу життя, прагнення сучасного ідеалу фізичної досконалості тощо).

Розвивальні:

вироблення в дитини життєрадісного емоційно-вольового стану як домінуючого під час виконання танців і рухів та у щоденному житті, розвиток психічних процесів (сприймання, мислення, уява, увага, пам’ять тощо), інтелектуальних здібностей (пізнання, розуміння, мовлення, аналітичність тощо);

формування правильної постави (струнка, підтягнута, легка, естетично-виразна, індивідуально-комфортна, природна), що проявляється у процесі хореографічних, музичних занять і у повсякденному поводженні дитини;

зміцнення сили і рухливості кістково-м’язового апарату, корекція незначних відхилень у розвитку постави (сколіоз), ступні (плоскостопість), форми ніг (клишоногість);

розвиток ритмічності й емоційної виразності танцювальних рухів, відчуття характеру музики, засобів музичної виразності (темп, динаміка, метр тощо), форми музичного твору (контрастна, мало контрастна, одночастинна, двочастинна, куплетна тощо); відтворення їх у рухах і вправах, а паралельно – трансляція навичок в індивідуальне особисте життя;

формування відчуття і усвідомлення оздоровчо-тренувального ефекту хореографічної діяльності щодо функціональних властивостей дихальної, серцево-судинної, секреторної, нервової систем, фізичних якостей (спритність, гнучкість, сила, рівновага, координація, орієнтування у просторі, витривалість тощо).

Очікувані результати:


Діти знають:

основні рухи хореографічної абетки;

назви позиції рук, ніг;

навчальні форми складних рухів;

ритмічні вправи, композиції, таночки тощо;

про користь всіх видів хореографічного мистецтва.

Діти вміють:

координувати рухи з музикою і словом;
виконувати знайомі музично-ритмічні рухи упевнено, і з задоволенням і позитивним настроєм;
оперувати певними знаннями хореографічної абетки для правильного та естетичного виконання вправ, таночків, пор-де-бра тощо;
вигадувати елементи уклону, різних ритмічних вправ самостійно;
інтерпретувати вже знайомі рухи, таночки та релаксаційні ігри;
розкуто та впевнено виконувати характерні таночки;
проявляти креативність, самостійність в хореографічній діяльності;
виконувати вправи, таночки, ігри тощо самостійно у вільний від занять час, одержуючи задоволення від виконання.
Орієнтовне тематичне планування занять

Жовтень. 1-2 заняття: 
Хореографічна абетка: рухи 1, 2, 3

Репертуар: українські народні мелодії “Ой лопнув обруч”, “Від Києва до Лубен”,  російська народна мелодія “Полянка”
Композиції: 
Пор-де-бра “Сходить сонечко”





Етюд “Зміни пару”

Репертуар: полька В. Косенко, “Ранок” Е. Гріг

Гра:: Релаксаційна гра “Помилуймося метеликом”

Репертуар: вальс-жарт Д. Шостакович

Листопад. 1-2 заняття:

Хореографічна абетка: рухи 9, 11, 12
Репертуар: українські народні мелодії “Ой лопнув обруч”, “Від Києва до Лубен”,  російські народні мелодії “Полянка”, “Ах, вы сени”.

Композиції: 
Інтерактивна вправа “Передай вітання 


іншому”





Етюд “Осінь у лісі”

Репертуар: “Осіння пісня” П. Чайковський, російська народні пісня “Ой хмель, мой хмелек”

Гра: Релаксаційна гра “Падає листя”

Репертуар: “Вальс” О. Грибоєдов

Грудень. 1-2 заняття:

Хореографічна абетка: рухи 9, 11, 12, 13, 4

Репертуар: “Диби-диби” В. Верховинець, українська народна мелодія “Іди, іди, дощику”, російська народна мелодія “Полянка”

Січень. 1-2 заняття:

Хореографічна абетка: рухи 4, 5, 6, 7

Репертуар: українські народні мелодії “Ой лопнув обруч”, “Від Києва до Лубен”,  російські народні мелодії “Полянка”, “Ах, вы сени”.

Композиції: 
танцювальна вправа “Зачароване коло 


Терпсихори”, 





інтерактивна вправа “Хвиля дружби”

Репертуар: українські народні мелодії “Ой лопнув обруч”, “Від Києва до Лубен”,  російські народні мелодії “Полянка”, “Ах, вы сени”, Ф. Шуберт “Вальс”.

Гра: “Веселі жабенята” 

Репертуар: російська народна мелодія “Ах вы сени”

Лютий. 1-2 заняття:

Хореографічна абетка: рухи 7, 8, 10

Репертуар: українські народні мелодії “Ой лопнув обруч”, “Від Києва до Лубен”,  російські народні мелодії “Полянка”, “Ах, вы сени”, Ф. Шуберт “Вальс”.

Композиції: 
хореографічна картинка “Хатинки”





Партерний екзерсис “Чунга-Чанга”





Танок “Веселі жабенята”

Репертуар: 
“Ноктюрн” Ф. Шопен 





Пісня “Зеленії клубочки” музика               


В. Пащенко





Пісня “Чунга-Чанга” музика В. Шаїнсь


кого

Гра: 

релаксаційна гра “Хвилинки фантазії”, 


“Інтермецо” В. Шмідт

Березень. 1-2 заняття:
Репертуар: українські народні мелодії “Ой лопнув обруч”, “Від Києва до Лубен”,  російські народні мелодії “Полянка”, “Ах, вы сени”.

Композиції: 
Інтерактивна вправа “Хвиля дружби”





“Танок ляльок”

Репертуар: 
“Танок ляльок” І. Ковнер





“Вальс” Ф. Шуберт

Гра: “В ритмі музики”

Хореографічна абетка: рухи 14, 15, 16

Репертуар: українські народні мелодії “Ой лопнув обруч”, “Від Києва до Лубен”,  російські народні мелодії “Полянка”, “Ах, вы сени”, Ф. Шуберт “Вальс”.

Композиції: 
інтерактивна вправа “Мандрівка оплес


ків”





Забава “Веселий чобіток”





Хоровод “Зів'ємо віночки”

Репертуар: українські народні пісні “Ой лопнув обруч”,  “Пішли діти в поле”

Гра: релаксаційна гра “Весняна казочка”

Репертуар: “Підсніжник” П. Чайковський

Квітень. 1-2 заняття:

Хореографічна абетка: рухи 17, 18, 19, 20

Репертуар: українські народні мелодії “Ой лопнув обруч”, “Від Києва до Лубен”,  російські народні мелодії “Полянка”, “Ах, вы сени”, Ф. Шуберт “Вальс”, фонограми сучасних мелодій на вибір музичного керівника

Композиції: 
інтерактивна вправа “Ритм твого ім'я”, 


партерний екзерсис “Цуцики”, 




вправа “Веселий чобіток”





Танок “Перші кроки”

Репертуар: українська народні пісня “Ой лопнув обруч”, фонограми сучасних мелодій, танок “Перші кроки” музика В. Губа

Гра: 
релаксаційна гра “Розмова квітів”




Забава “Ладки, ладки”




Гра “Веселий бубон-мандрівник”

Репертуар: “Ранок” Е. Гріг, українська народна пісня “Ладки, ладки”, “Український гопак” музика Г. Гулак-Артемовський.
Додатки 

Зміст роботи по розвитку творчих проявів 

в хореографічній діяльності

Хореографічна абетка:

ставати у І, ІІ, ІІІ положення ніг, зберігаючи струнку поставу;

нахиляти і повертати голову в характері вальсу чи польки, щоразу чітко фіксуючи вихідне положення, зберігаючи пряме положення тулуба;

тримати руки у підготовчому положенні, І, ІІ, ІІІ позиціях;

demi-plie (вихідна позиція – І, ІІ, ІІІ) долоні покладені на талію;

battement tendu з І позиції спочатку вбік, а далі вперед і назад;

releve виконувати рівномірно, підводячись на півпальці, а потім стримано опускаючи п’яти;

temps leve sauté (стрибки з 2-х ніг на 2) з ІІ положення ніг та з І позиції;

танцювальні кроки з носка з І позиції в характері вальсу, польки, хороводу;

запрошувати до танцю, вітати педагога, виконуючи крок убік і одночасно виводячи руку вбік, привітно спрямовуючи погляд одне на одного, чемно нахиляти голову і опускати голову, руку, закінчуючи рух у вихідній першій позиції (для хлопчика);

вітати педагога і партнера, виконуючи уклін, кніксен, привітно спрямовуючи погляд на партнера, ввічливо нахиляючи голову (для дівчаток);

тримати руки внизу долонями до себе і трохи відведеними від тулуба або одну руку закласти за спину на рівні талії;

підтримувати обома руками низ спіднички або одну руку покласти на талію, а другу на спідничку;

вишукано плескати в долоні в різних ритмах або варіативно виконувати оплески у парі;

плавно й пластично виконувати в ритмі вальсу рухи руками в одному напрямку, зустрічним рухом, виводячи вперед то одне, то друге плече тощо;

виконувати легкий біг у ритмі польки і вальсу;

добірно і легко кілька разів притупувати ногою, закінчувати рухи легким подвійним або потрійним приступом;

граційно виконувати бокові приставні кроки без та з напівприсіданням;

вишукано танцювати «па шасе» вперед та «па боковий галоп»;

кружляти в парі в різних варіантах, під рукою партнера, одночасно удвох під з’єднаними руками типу «ворітця»;

вчити виявляти координацію і орієнтування в просторі під час виконання фігури «зміни партнера»;

танцювати елементи гопака в характері бального танцю;

виконувати в ритмі вальсу елементарні хвилеподібні рухи, кружляння, переходи тощо;

виконувати партерну стретч-гімнастику (stretch – розтягування, витягування, напруження, зусилля);

«Тік-так» (вправа для м’язів шиї та для голови), «Плескаємо і знайомимось» (вправа для великих і малих м’язів рук), «Лялька-неваляйка», «Петрушка», «Котик», «Цуцики», «Жучки» (усі вправи партерні для різних груп м’язів), «Листопад», «Плакуча верба», «Ракета» (вправи на розслаблення м’язів та встановлення дихання), а також вправи релаксаційні  (лежачи на спині або сидячи на підлозі).

Хореографічне заняття складається головним чином з 3-х частин:

Підготовча: спрямована на психологічну, мотиваційну і рухову підготовку дітей до здійснення основної частини.

Основна: ознайомлення з новим матеріалом, розучування репертуару, закріплення раніше набутих навичок, залучення до творчих завдань.

Підсумкова: пропонування релаксаційних вправ, узагальнення результатів діяльності дітей, прогнозування завдань наступної зустрічі, виконання укліно-подяки.

І. Хореографічна абетка

Ставати у І, ІІ, ІІІ положення ніг, зберігаючи струнку поставу;

Нахиляти і повертати голову в характері вальсу чи польки, щоразу чітко фіксуючи вихідне положення, зберігаючи пряме положення тулуба;

Тримати руки у підготовчому положенні, І, ІІ, ІІІ позиціях;

demi-plie (вихідна позиція – І, ІІ, ІІІ) долоні покладені на талію;

battement tendu з І позиції спочатку вбік, а далі вперед і назад;

releve виконувати рівномірно, підводячись на півпальці, а потім стримано опускаючи п’яти;

temps leve sauté (стрибки з 2-х ніг на 2) з ІІ положення ніг та з І позиції;

Танцювальні кроки з носка з І позиції в характері вальсу, польки, хороводу;

Запрошувати до танцю, вітати педагога, виконуючи крок убік і одночасно виводячи руку вбік, привітно спрямовуючи погляд одне на одного, чемно нахиляти голову і опускати голову, руку, закінчуючи рух у вихідній першій позиції (для хлопчика);

Вітати педагога і партнера, виконуючи уклін, кніксен, привітно спрямовуючи погляд на партнера, ввічливо нахиляючи голову (для дівчаток);

Тримати руки внизу долонями до себе і трохи відведеними від тулуба або одну руку закласти за спину на рівні талії;

Підтримувати обома руками низ спіднички або одну руку покласти на талію, а другу на спідничку;

Вишукано плескати в долоні в різних ритмах або варіативно виконувати оплески у парі;

Плавно й пластично виконувати в ритмі вальсу рухи руками в одному напрямку, зустрічним рухом, виводячи вперед то одне, то друге плече тощо;

Виконувати легкий біг у ритмі польки і вальсу;

Добірно і легко кілька разів притупувати ногою, закінчувати рухи легким подвійним або потрійним приступом;

Граційно виконувати бокові приставні кроки без та з напівприсіданням;

Вишукано танцювати «па шасе» вперед та «па боковий галоп»;

Кружляти в парі в різних варіантах, під рукою партнера, одночасно удвох під з’єднаними руками типу «ворітця»;

Вчити виявляти координацію і орієнтування в просторі під час виконання фігури «зміни партнера»;

Танцювати елементи гопака в характері бального танцю;

Виконувати в ритмі вальсу елементарні хвилеподібні рухи, кружляння, переходи тощо;

Виконувати партерну стретч-гімнастику (stretch – розтягування, витягування, напруження, зусилля);

«Тік-так» (вправа для м’язів шиї та для голови), «Плескаємо і знайомимось» (вправа для великих і малих м’язів рук), «Лялька-неваляйка», «Петрушка», «Котик», «Цуцики», «Жучки» (усі вправи партерні для різних груп м’язів), «Листопад», «Плакуча верба», «Ракета» (вправи на розслаблення м’язів та встановлення дихання), а також вправи релаксаційні  (лежачи на спині або сидячи на підлозі).

Хореографічне заняття складається головним чином з 3-х частин:

Підготовча: спрямована на психологічну, мотиваційну і рухову підготовку дітей до здійснення основної частини.

Основна: ознайомлення з новим матеріалом, розучування репертуару, закріплення раніше набутих навичок, залучення до творчих завдань.

Підсумкова: пропонування релаксаційних вправ, узагальнення результатів діяльності дітей, прогнозування завдань наступної зустрічі, виконання укліно-подяки.

ІІ. Композиції
Інтерактивна вправа 

“Передай вітання іншому”

Мета: формування у дітей навичок спілкування загалом і етикету ввічливого вітання зокрема через відповідне відчуття, найпростіші рухи, доцільну міміку; навчання збереженню прямої постави; розвиток чуття ритму, координації; виховання позитивних емоцій дітей.

Вихідне положення: діти утворюють коло, стають у ІІІ позицію, тулуб прямо, підтягнуто.

Педагог виконує 2 легкі оплески, звертаючись до сусіда праворуч, потім спокійно опускає руки і одночасно нахиляє голову вниз, супроводжуючи рухи щирою посмішкою. Той виконує все те саме, звертаючись лише до дитини, що стоїть праворуч від нього.

Інтерактивна вправа “Хвиля дружби”

Мета: формування у дітей навичок художньої взаємодії, спілкування через найпростіші виражальні рухи, доцільну міміку, навчання збереженню прямої постави, розвиток чуття ритму, координації.

На 1 такт вальсової музики педагог з привітною мімікою в обличчі подає праву руку (вниз і від себе, долонею догори) дитині, яка стоїть праворуч. На 2-й такт музики дитина виразним жестом вкладає в його долоню свою ліву долоню, відповідаючи адекватною мімікою. На 3 такт ця дитина так само пропонує праву руку іншій особі—тому, хто стоїть праворуч від неї. Ця гра проводилась як “хвилинка відпочинку” та певний ланцюжок до іншого виду діяльності, наприклад, переходу до танцю або гри.

Інтерактивна вправа “Мандрівка оплесків”

Мета: формування у дітей навичок художньої взаємодії, спілкування; навчання збереження прямої постави; розвиток чуття ритму; оптимізація позитивних емоцій дітей.

Вихідне положення: утворюється коло, кожний надає поставі стрункого вигляду.

Педагог виконує 3 оплески ♫♪, звертаючись до сусіда, який стоїть праворуч. Сусід відтворює їх і так по колу.
Інтерактивна вправа “Ритм твого ім'я” 

Мета: формування у дітей навичок взаємодії, спілкування, поважного ставлення одне до одного, навчання збереженню прямої природної постави, розвиток чуття ритму.

Педагог ритмічно, з чітким наголосом на необхідному складі промовляє або проспівує ім'я дитини, що стоїть праворуч (наприклад, ім'я “Андрійко” промовляється в ритмі: ♪♪. Ця дитина відповідає “дякую” або у відповідь ввічливо нахиляє голову, а потім повертається до іншої дитини і так само ритмічно промовляє її ім'я, а та дякує їй. 

Вправа пар-де-бра “Сходить сонечко”

Мета: формування у дітей навичок точності музикальності рухів, витонченості ліній рук, ніг тощо.

Вихідне положення: руки у підготовчій позиції тримаємо так округлено, наче сонечко, що сховалося за горизонтом.

Педагог: Повільно сонечко сходить і досягає лінії горизонту (І позиція). Далі воно, сходячи все вище, досягає такої вишини, коли радіє вся планета (ІІ позиція). А потім промінчики сонечка спрямовуються на увесь світ, кожен його промінчик зігріває кожен куточок світу, охоплюючи увесь простір. (З ІІІ позиції кисті рук розводять так, наче “малюють” руками сонце), руки у ІІ позиції—це сонечко на обрії. Руки опускаються у підготовче положення—сонечко ховається за хмарку для відпочинку.

Танцювальна вправа “Зачароване коло 

Терпсихори”

Мета: формування у дітей навичок сольного виконання знайомих рухів і навичок виконання рухів за власним вибором; розвиток музикальності; оптимізація позитивних емоцій дітей.

Вихідне положення: діти і педагог утворюють коло, в центрі якого—великий обруч. Це—зачароване коло Терпсихори. Діти по черзі або за бажанням стають по одному у коло, а педагог у ролі Терпсихори називає рух для виконання, наприклад, “вихилясник”, “присядка” тощо. “Чари” починають діяти з початком музики і їхній вплив завершується із закінченням музики.

Вправа “Веселий чобіток”

українська народна пісня “Ой лопнув обруч”

Мета: формувати у дітей свідоме і творче ставлення до елементів українського танцю. Закріплювати навички виконання українських традиційних рухів відповідно до характеру музики, розвивати танцювальну творчість дітей.

1 т.—”1” злегка підстрибнути на лівій нозі, праву ногу поставити праворуч на носок п'яткою догори, коліно злегка зігнути і повернути ліворуч, праве плече повернути вперед. Погляд спрямований через праве плече на каблук правої ноги. “2” злегка підстрибнути на лівій нозі. Праву ногу поставити на каблук носком догори, коліно випрямити.

2 т.—”1” - 2 притупи правою та лівою ногою, “2” - 1 притуп правою ногою.

3-4 т.—повтор 1-2 т. Вся комбінація повторюється 2 рази.

5 т.—”1” крок правою ногою праворуч у ІІ позиції, “2” фіксація на носок лівої ноги.

6 т.—”1” ліва через rond по підлозі виноситься на носок попереду правої і злегка присісти на неї, а праву трохи піднімаємо і залишаємо ку-де-п’є позаду. “2” приставити на підлогу праву ногу.

Вся комбінація повторюється 2 рази.

Етюд “Зміни пару”

(музична “Полька” В.Косенка)

Мета: формування музично-рухових виконань дітей—засвоєння техніки руху, з імпровізаційним засвоєнням у ІІ частині.

“А” 1-4 т. - діти рухаються парами лінією танцю по колу легким бігом, у хлопчика права рука підтримує ліву руку дівчинки. У дівчаток права рука тримає спідничку, а у хлопців за спиною.

5-8 т. - хлопчики сідають на одне коліно, а дівчатка на носочках, руки на спідничці, обходять хлопчиків.

“Б” 1-4 т. - дівчатка виконують навчальну форму “колупалочки” (носок, п'ятка, 3 притопи), а хлопчик виконує releve.

3-4 т. - хлопчики виконують рух колупалочки, а дівчатка releve. 

5-6 т. - як 1-2 т., в кінці дівчинка змахує в бік хлопчика рукою і перебігає проти годинникової стрілки до іншого хлопчика. Етюд повторюється.
Етюд “Осінній ліс” (“По гриби”)

(фрагмент майбутнього твору, пропедевтичної спрямованості, муз. Т. Панішиної)

“А” 1-4 т. - з різних куточків залу діти ланцюжком рухаються по колу і стають у 2 колони.

5-6 т. - виконують 2 напівприсідання на кожну чверть 5-го такту. 6 такт—кружляння на носочках вправоруч.

7 т. - “ніби показують козубочки”, тримаючи їх у обох руках з виносом уперед.

8 т. - ставлять козубочки на підлогу.

“Б” 1-2 т. - “ніби виглядають”, спочатку праворуч, а потім ліворуч, приклавши долоньки до голови.

3-4 т. - погрожуємо пальчиком.

5-6 т. - показуємо праву руку долонькою догори, потім ліву руку долонькою догори, виконуючи напівприсідання.

7-8 т. - беремо козубочки, на 8-й такт стрибаємо уперед і присідаємо.

Хореографічна картинка “Хатинки”

Мета: заохочувати дітей до активної участі в імпровізаційному таночку, до радісного співпереживання власних рухів, виховувати уміння розповідати за допомогою пластичних засобів, розвивати артистичні нахили дітей.

Педагог: Хуртовина. Лютий вітер колихає змерзлі віти (всі діти виконують коливання рухами вгорі). Де подітись? Де зігрітись? (Основні ролі виконують декілька дітей). Поспішає мишка в нірку (мишка біжить і присідає). Заховався жук під кору. У затишному дуплі білочка живе в теплі. Зайчик—як уже там ліг—під пеньок приліг у сніг. Жабка у ставку давно десь зарилася на дно… Навіть кішка-воркотуха у кімнаті щулить вуха і взяла собі за звичку грітися у рукавичках. Як то добре, що в цю днину кожний має свій будинок.

Партерний екзерсис “Цуцики”

Мета: вчити дітей насолоджуватися цікавою казочкою і виражати її гармонійно до змісту—пластичним виконанням рухів на розвиток гнучкості м'язів, пластики.

Педагог: Наші маленькі цуцики-музики ще маленькі і люблять спати. Зручно вмощуються на бочок і міцно-міцно сплять. (Всі діти лежать на правому боці “калачиком”).

А ось нічка минула, настав ранок і сон у цуценят став неспокійним. (Перевертаються праворуч-ліворуч, не змінюючи вихідне положення).

Смачні пахощі від сніданку, який приготувала мама, лоскоче їм ніздрі, цуцики-музики почали перевертатись та випростовуватись (з “калачика” в повний зріст і навпаки).

Розправляють свої лапки, а потім знову згортаються у клубочок. Ось вже і на животики перевернулись і принюхуються (голівку та руки вперед, виконуємо “лодочку”). А де ж це так смачно пахне? Раптом вони помітили величезну кошлату тінь. (Перевернулись на спинку та сіли і “закрилися”) Ой, хто ж це такий страшний? Злякались цуцики і заховались. Та цікавість перемагає, глянули ще раз, хто ж то? Ой страшно! Нумо, позирнемо пильніше, не будемо боятись. (Беремося руками за стопи ніг, не відриваючи рук випростовуємо прямо ніжки вперед). Та це ж наш песик Барбос. Він зовсім не страшний. Пошукаємо свій сніданок. (Перевертаються на живіт, виставляють почергово вперед кожну ніжку “пружинячи”). 

Принюхуються цуценятка, заглядають всюди. Нарешті, ось наш сніданок у мисочках. (Виконуємо “складочку”). Поснідали цуцики. Ой як смачно. Вирішили цуцики піти помандрувати. Що це за стежина? Куди вона нас приведе? (Ідуть на “четвереньках”). Йшли і дійшли до самого болота. Болото небезпечне, можна загрузнути в ньому. Аж раптом: ква-ква! Хто це дражниться? Ах так! Зараз і ми покажемо, які ви недобрі жабки… (Виконання “Жабки”) Ой, як чавкає болото: пуф-пуф! Ура! Колода. По ній ми перейдемо через болото, але вона дуже тонка, можна впасти. (Йдемо вперед, ніжки попереду, а ручки позаду). Весело цуцикам. Тепер їм схотілося з кимось погратися. Але ж з ким? Хто це з такими довгими та тоненькими ніжками? Та це ж павучок, він плете павутинки… (сідаємо на підлогу, ніжки широко розставлені, тягнемося до однієї ніжки, потім до підлоги, до іншої ніжки, протилежну руку тягнемо, вивертаючись “равликом” до стопи іншої ноги). Як цікаво спостерігати за павучком. Награлись цуцики і сіли відпочити, але лапки у них вогкі, мокрі, то ж нумо їх сушити. Мабуть, у болоті замочили. (Складаємось “калачиком”, повільно кладемо ніжки, широко розставлені і обома руками разом намагаємось потягнутись  до великого пальця стопи). Аж раптом чують: трісь! Що то, тріщина в лісі? Та то ж ведмідь ходить-бродить? Злякались цуцики великого ведмедя, кинулись тікати.
Партерний екзерсис “Чунга-Чанга”

муз. В. Шаїнського

Мета: залучати дітей до виконання вправ на гнучкість та пластичність на підлозі, ритмічно виконувати рухи, при цьому правильно розтягуючи м'язи, які застосовуються при виконанні певного руху.

Вихідне положення: діти сидять на підлозі “по-турецьки” - права нога зверху. Руки на поясі.

1 т. - 2 оплески перед собою.

2 т. - 2 оплески по підлозі.

3-4 т. - руки на поясі, хитаємо голівкою.

Все повторюється 4 рази.

Приспів: 1 т.—виноситься вправо на підлогу права нога.

2 т. - виноситься вправо на підлогу ліва нога.

3 т. - нахиляємо тулуб вперед і дотягуємось до великих пальців обох ніг.

4 т. - ставимо руки у вихідне положення на поясочок.

5-6 т. -  як 3-4 такти.

7-8 т. - руки вгору з розкриттям пальців і в вихідне положення.

При повторенні 1 такту—ліва нога в положенні “по-турецьки”.

2 т. - праву ногу в положення “по-турецьки”.

Всі останні такти—рухи повторюються.
Забава “Ладки, ладки”

(українська народна пісня)

Мета: відповідно до емоційного змісту твору створювати веселий ігровий настрій, вчити дітей взаємодіяти, спілкуватись у парі за допомогою художніх засобів міміки і рухів, виховувати ритмічність рухів, формувати навички мімічно-рухової виразності, заохочувати індивідуальну інтерпретацію виконавства.

Вихідне положення: діти стають у коло парами, співають.

1 т. … Ладки… - ритмічно плещуть у свої долоні.

2 т. … Ладки… - плещуть у долоні партнера.

3 т….посварились … - виразно в ритмі музики змахують перед собою кистями рук і водночас відвертаються на 180°. 

4 т. ...бабки… - утворюють пару із сусідом.

5-12 т…. “За що, за кисіль, що наївся Василь”… розігрують дії, але у новоутворених парах.

Забаву розігрують повторно вже з іншим партнером.
Хоровод “Зів'ємо віночки”

Мета: викликати у дітей емоційний відгук щодо музично-поетичного змісту, хороводного сюжету, спрямувати їх до гармонії спільних дій, до виразності власних рухів, вчити передавати відчуття куплетної форми через фігурні перебудови, удосконалювати навички ритмічної хороводної ходи, розвивати творчі уміння образно-танцювальної імпровізації; виховувати емоційно-ціннісне ставлення до української хореографії.

Педагог: Дівчатка, уявіть, якби ви потрапили у квітуче поле. Що вам захотілося б зробити? Можливо, погратися, побігати, назбирати квітів, понюхати квіточки, сплести віночки або погуляти, помріяти? Напевно, так було і в давні часи. Згадки про це збережемо і донесемо до нас у піснях, наприклад, таких як “Пішли діти в поле”.

Заспів:

Пішли діти в поле квіточки збирати — (дівчатка (12 осіб) утворюють коло, з'єднавши руки унизу. Дівчатка рухаються хороводом праворуч, виконуючи танцювальну ходу на кожну чверть такту). 

Приспів:

Мак, мак, зірочками,

Волошки з сокирочками (Ромен-зілля, буркун-зілля, медок-зілля і чебрець, 2 р.) - у великому колі роз'єднують праві руки 1-ша, 5-та, 9-та дівчинки. Вони заводять мале коло по ходу руху. З великого кола утворюють 3 маленькі кола. 

Квіточки збирали, (дівчатка звужують коло, підносячи з'єднані руки )

Віночки звивали, (повертаються праворуч і одночасно кожна дівчинка свою ліву руку кладе на своє праве плече, а праву руку спрямовує вперед до правого плеча дівчинки, яка стоїть попереду неї). 

Приспів: на 1 чверть кожного такту вони виконують “пружинку” і повертають голову з кола, на 2 чверть — випрямлені коліна і голову повертають у звичайне положення. На 3 чверть знову, але голову повертають у центр кола, а на 4 чверть — випрямляють і голову повертають у вихідне положення. 

Віночки звивали, (не роз'єднуючи рук, підносять їх вгору й одночасно стають обличчям до центра кола). 
На голову клали (діти розширюють кола, дівчатка підносять обидві руки до свого віночка, підтримуючи його на потилиці). 

Мак... (кожна дівчинка кружляє праворуч на носочках 

Волошки... 2 пружинки і нахили голови (вправо, вліво) 

3-4 т. (повторюються рухи попередніх тактів) 

Як звили віночки (звужують коло) 
Завели таночки (розширюють коло) 
Приспів: (рухи, як у ІІІ куплеті, а на останній такт звужують коло, повертаючись спинами до центра кола, сісти на коліна і підняти з'єднані руки вгорі з віночками)

Танок “Зеленії клубочки”

Музика В. Пащенка

Мета: викликати у дітей емоційний відгук на музику, вчити пластично виражати зміст пісні, змінювати рухи зі зміною музичних частин, розвивати ритмічність і виразність виконання рухів.
Ми—зеленії клубочки,

Ми—зеленії комочки

Поспішаєм на лужок

Починаєм свій танок. (оплески в долоні, винос ноги на п'яточку)

Програш (“Первинна форма вірьовочки”   на останню фразу кружляємо стрибками 90°-90°-90°-90°) 

Ква, ква, ква, ква, ква

Закрутилась голова (прикладаємо руки до голови). 

Всіх поїли вони мушок

Зелененькії квакушки (по черзі виносимо ручки вперед, збираючи їх в кулачок, ніби ловимо комах). 

Їли, пили, наїдались

Потім спати повкладались. (рукою гладимо живіт

Присідаємо, ніби “спимо”). 

Звеселились жабенята,

Зелененькії малята.

Гарно лапки піднімали

На травиці танцювали. (на “1” - крок правою ногою вперед, на “2” - “пружинка”. На “1” - крок лівою ногою назад, на “2” - пружинка. Піднімаємо ручки вгору з розкритими пальчиками, долонями до глядачів). 

Програш (теж саме). 

Головою помахали,

І всі дружно заспівали. (повороти голови праворуч, вихідне положення, ліворуч — вихідне положення). 
“Танець ляльок”

Музика І. Ковнер 

Мета: розвивати уміння дітей виразно взаємодіяти за допомогою засобів танцю, заохочувати до імітації руху ляльок, відтворювати ритмічний малюнок фраз, орієнтуватися у просторі і в колективі.

Вихідне положення: дівчатка стають у шаховому порядку по залу. Руки у підготовчій позиції, ноги у ІІ позиції.

Всі руки виконуються різко, імітуючи рухи ляльок.

1 т.—на “1” піднімаємо праву руку до грудей у І позиції, на “2” - ліву руку.

2 т.—на “1” піднімаємо праву руку над головою у ІІІ позиції, на “2” - ліву руку.

3 т.-4 т.—кружляють на пальчиках праворуч, не згинаючи коліна.

5 т.—”1” опускають праву руку у І позицію, “2” - ліву руку.

6 т.—”1” опускають праву руку у підготовчу позицію, “2” - ліву руку.

7-8 т.—повторення 3-4 т.

9 т.—”1” плескаємо перед грудьми в долоні, “2” - розводимо руки в сторони.

10 т.—на кожну чверть хитаємо головою праворуч, ліворуч.

11-12 т.—повтор рухів 9-10 т.

13-16 т.—йдучи на пальчиках, утворюють коло. З останнім тактом сідають на килимок. Руки зігнуті в ліктях, ноги на ширині плечей.

1-2 т.—”1” нахил вперед і розводять руки в сторони. На “2” в вихідне положення.

3-4 т.—на кожну чверть хитають головою.

5-8 т.—підводяться й на пальчиках розходяться по залу. Із закінченням музики вклоняються глядачам.

Музичний танок-гра “Веселі жабенята”

(російська народна мелодія)

Мета: відповідно до музики створювати веселий настрій, прищеплювати дітям навички ігрової взаємодії, формувати уміння виразно і ритмічно виконувати кроки, розвивати почуття ритму, відчуття фрази, увагу, спритність.

Вихідне положення: діти стоять врозтіч по залу. Обирається “чапля”, яка сідає на стільчик і “спить”.

На старой кадушке

Плясали лягушки (діти вільно плигають по всьому залу). 

Зеленые ушки (приставляють долоньки з розкритими пальцями до вушок). 

Глаза на макушки (з'єднують великий та вказівний пальці, зображуючи округлі очі). 

То в вальсе кружились (кружляють на носочках праворуч). 

То твист танцевали (виконують характерні рухи). 

То лапки на пятку

С хлопком выставляли (на “1” - “пружинка”, на “2” - виставляння правої ніжки на п'ятку з оплеском біля правого вуха). 

Цапля не спи,

Цапля вставай! (“Погрожують” пальчиком). 

Всех поскоряй лягушат догоняй! (плескають в долоні і вигукують “ква-ква”, чапля їх доганяє). 
Танок “Перші кроки”

муз. В. Губи

Мета: вчити дітей відтворювати характер музики різними рухами, підкреслюючи його ритмічними притупами у завершальних тактах; розвивати музично-рухову координацію та орієнтування у просторі, виховувати виразність танцювальної взаємодії.

Вихідне положення: діти стають парами по колу. У хлопчиків рука на поясі, у дівчинки—підтримує спідничку.

1-2 т. - діти йдуть танцювальним кроком по лінії танцю.

3 т. - повертають обличчя один до одного, ніби “вітаються” і виконують “пружинку”.

4 т. - стають у вихідне положення.

5-8 т. - так, як 1-4 такти, але по закінченні стають один до одного обличчям і роблять “човник”.

9-10 т. - просуваються галопом по лінії танцю.

11-12 т. - потрійні притупи з правої ноги.

13-14 т. -  галоп в іншу сторону.

15-16 т. - як 11-12 такти. 

17-18 т. - По закінченні танцювальним кроком міняються місцями і стають спинами один до одного, 2 кроки + 2 стрибка на місці.

19-20 т. - відходять спинами на свої місця та виконують 2 стрибки по закінченні.

21-24 т. - хлопчик плескає в долоньки, а дівчинка танцювальним кроком обходить хлопчика.

25 т. - “1” - оплеск перед собою, “2” - по долоням товариша.

26 т. - “1” - оплеск перед собою, “2” - покласти руки на поясочок.

27 т. - “1” - хлопчик подає човником руки дівчинці, “2” - дівчинка кладе руки на “човник” хлопчика.

28 т. - “човником” кружляють за годинниковою стрілкою на 180°, тим самим міняючись місцями.

Таночок повторюється.

ІІІ. Ігри

Гра “В ритмі музики”

Мета: формування у дітей первинних навичок легкого бігу, підскоку, правильної ходи з носочка, розвиток музично-ритмічної координації, вміння виразно рухатись відповідно до характеру музики.

Вихідне положення: діти утворюють коло.

Діти слухають мелодії відповідного характеру і добирають певний рух, в залежності від того, яка саме зараз звучить мелодія—швидка чи повільна.

Гра “Хвилинки фантазії”

Мета: формування у дітей навичок художньої взаємодії, виховання позитивних емоцій у дітей.

Вихідне положення: сісти або лягти на підлогу, заплющити очі. Слухати мелодію.

Слухаючи мелодію, не відволікатись. По закінченні запропонувати дітям рухами зімпровізувати свої уявлення за допомогою рухів ніг або рук окремо, а потім усі гуртом танцюють вільну імпровізацію під конкретну мелодію.

Гра “Веселий бубон-мандрівник”

М.С. Гулака-Артемовського

Мета: залучати дітей до колективно-ігрової взаємодії, розвивати у них відчуття музичного характеру, вміння розрізняти вступ і частини музичного твору, відповідно починати рух після вступу і змінювати рухи зі зміною музичних частин; вчити виділяти сильну долю такту, за допомогою бубна заохочувати танцювальну імпровізацію дітей, виразність індивідуального виконавства.

Вихідне положення: діти утворюють коло, стаючи обличчям до його центру. 

У однієї дитини в руках бубон.

1-2 т.—усі слухають вступ, зосереджуючи увагу на музиці.

І частина гри: 3-10 такти.

3 т.—дитина двічі легко б'є у бубон.

4 т.—на сильну долю такту передає бубон вправо сусідові.

5-10 т.—діти почергово вдаряють у бубон і передають його по колу як в третьому і четвертому тактах.

ІІ частина гри: 11-18 т.

11 т.—дитина з бубном робить крок в коло, акомпанує таночку, який виконують всі діти. Діти ритмічно нахиляють голову праворуч, ліворуч (2 нахили на один такт), в цю саму мить ніжки пританцьовують, відриваючи п'яти від підлоги.

12 т.—теж саме.

13 т.—руки виводять плавним жестом вперед вгору.

14 т.—опускають донизу.

15 т.—виконують рухи, що і в 11 такті.

16 т.—теж саме.

17 т.—всі діти присідають, руками закривають обличчя, а дитина з бубном вибігає з кола.

18 т.—кладе бубон дитина, позаду тієї, яка найкраще, на його думку, виконала вправу.
ІV. Релаксаційні ігри 

“Помилуймося метеликом”

“Вальс-жарт” Д. Шостаковича

Мета: заохочувати дітей до імітації музично-ігрових образів метелика, дощику, дзвіночка, сонечка. Розвивати відчуття початку, завершення музичних фраз, індивідуальну виразність образних рухів.

Рухами зображувати дзвін дзвіночка, крапельки дощу, ясне сонечко, порхання метелика.

Вихідне положення: діти сидять на килимку.

1-2 т. - підняти вгору праву руку (кисть розслаблена, пальці опущені донизу).

3-4 т. - підняти ліву руку.

1 та 3 частини:

1-2 т. - легенько змахувати кистю правої руки (зображуючи дзвін дзвіночка).

3-4 т. - теж саме лівою рукою.

5-8 т. - постукати нігтями обох рук згідно ритмічного малюнку одна рука об іншу.

9-24 т. - повторити 1-8 т.

25-27 т. - 2 оплески на сильні долі з розкриттям долонь до глядачів (сонечко).

29-32 т. - повторення рухів 1-4 т. (дзвіночок)

33-40 т. - повторення рухів 25-32 т.

В середній частині пальцями виконуємо порхання метелика і він ніжно “сідає” на ніжки дітлахів.

“Падає листя”

“Вальс” О.Грибоєдова

Педагог: Дивіться, дивіться, листочок лежить у нас під ногами. Він шурхотить (діти сидять на килимку, ручками ніби піднімають та опускають листочки)

Раніше навесні були листочки маленькими, зеленими бруньками (цокаємо язичком).

Дивіться, дивіться, листочок летить, осіннє повітря грибами пахне (руками вгорі показуємо, як падає листочок донизу, вдихаємо повітря).

Падає листя і ліс наш осінній не такий голосистий (поодинокі голоси птахів).

Дерева поснули і сплять до весни, їм сняться чудові казкові сни (діти опускають ручки донизу попереду себе, голову нахиляють, “засинають”).

“Розмова квітів”

“Ранок” Е. Гріга

Педагог: Щоранку ми прокидаємося, вмиваємося ранковою росою і піднімаємо свої голівки до сонечка, привітно посміхаємося: “Здрастуй, сонечко!” (діти лежать на килимку, очі закриті, відкриваємо очі, піднімаємо ручки вгору).

Простягаємо свої пелюстки до сонечка (долоньки розкриті до сонечка, махаємо ними).

Сонечко своїми ласкавими промінцями пестить їх (рухають плавно долонями рук).

Першими до нас прилітають бджілки (колові оберти ніг та рук).

Співають пісеньку “Дз!” (-дз-).

Тріпочуть крильцями (легенько рухають руками).

Набирають цілющого нектару (“складають” 2 руки пелюстками).

І полетять хтозна-куди… (обидві ручки ніби “летять”).

“Розмова—казочка” 

“Підсніжник” П.Чайковського

Педагог: Пригріло весняне сонечко… (діти по черзі піднімають плавно руки вгору).

З пагорба збіг веселий струмок і з'явилась велика калюжа (пальчиками рук показуємо струмочок, швидко перебираючи ними, калюжа—рука перед собою, закриваємо в коло—І позиція рук).

Вибралися з-під кори жучки. І не тільки жучки, а й мурашки (звуки –ж-, -дз-).

Розправили свої крильця і полетіли хто куди (ручками “літаємо” в різних напрямках).

Раптом під купою старого листя щось зашурхотіло (звук “шур-шур”.

І виліз їжачок (фиркають).

Зрадівши весні, ліс наповнюється пташиним голосом (діти імітують пташиний спів).

Ось і настала весна.
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